
OORKAARSEN 

pijnloos oorreiniging en 

weldadige onthaasting 

 
 

 

 
 
 

Wat zijn Oorkaarsen? 

Oorkaarsentherapie is een oeroude alternatieve 
natuurgeneeswijze, afkomstig van de Indianen. De 
oorkaarsen zijn voor 100%  uit natuurlijke stoffen 
met de hand vervaardigd en gecontroleerd op 
afwezigheid van pesticiden. De bestanddelen zijn: 
zuivere bijenwas, linnen, honingextracten, salie, 
kamille, Johanneskruid en 100% natuurlijke 
etherische aroma-essences. Er worden geen 
aardolieproducten, zoals stearine/paraffine als 
grondstof gebruikt, omdat ze lichaamsbelastende 
stoffen bevatten. 
De oorkaarsen zijn cilindervormig en zijn voorzien 
van een veiligheidsfilter. De oorkaarsen die wij 
gebruiken, worden regelmatig door onafhankelijke 
instituten getest en zijn een toegelaten 
medicijnproduct naar de EG richtlijnen: 93/42 EWG. 

 

Werking 

De oorkaarsen werken lichaamszuiverend. Ze worden 
geplaatst op de gehoorgang en tijdens het branden van de 
oorkaars ontstaat een warme luchtstroom. Dit creëert een 
lichte onderdruk, waardoor de druk voor en achter het 
trommelvlies gereguleerd wordt. Het trommelvlies wordt 
licht (niet voelbaar) opgerekt. Dit maakt het trommelvlies 
na behandeling soepeler. Geluidstrillingen kunnen nu beter 
worden opgevangen.  
De lichte onderdruk in de oorkaars en een trilling van 
stijgende lucht zijn te danken aan de natuurlijke beweging 
van de vlam en geven en lichte massage van het 
trommelvlies. Dit geeft een gevoel van aangename warmte 
en een “bevrijdend” aanvoelende drukregeling in het oor, de 
voorhoofdsholtes en de bijholtes. Spontaan kan dit ook een 
vrijere neusademhaling en een beter geurvermogen tot 
gevolg hebben, ook bij een tot dan toe verstopte neus.  
 
Door de verbranding en warmtewerking ontstaat stimulatie 
van de bloedsomloop en het lymfatisch stelsel wordt 
aangezet tot drainage,  waardoor afvalstoffen sneller 
afgevoerd kunnen worden. Een mogelijk overschot aan 
oorsmeer zet zich zichtbaar af in de resten van de 
afgebrande oorkaars. 
 
De combinatie met lymfdrainage, oorflex-massage, Reiki 
Energie, geuren van 100% natuurlijke aroma-essences en 
rustgevende muziek, maakt de behandeling nog krachtiger 
en geeft een ontspannend gevoel van geborgenheid en geluk. 

 
Toepassing 

Oorkaarstherapie is een (kind)vriendelijke en pijnloze 
vervanging van het “oorspuiten”. 
 
Indicaties: 
� oorpijn, verstoppingen in de oren, oordruk, 

irritatie/ontstekingen van bijholten,  beginnende 
verkoudheid en griep, doofheid,  oorruis; 

� storingen in het lymfesysteem, hoofdpijn; 

� eczeem in uitwendige gehoorgang. 
 

(Let op: de behandeling kan niet toegepast worden 
bij een geperforeerd trommelvlies, uitwendige 
oorontsteking en epilepsie!) 
 
Voor een energetisch evenwicht worden altijd 
beide oren behandeld.  De Reiki energie tijdens 
een behandeling en de aansluitende lymfedrainage 
en  oorflex-massage met gebruik van bio-
energetische celstroomcrème, bevorderen de 
stofwisseling en energieregulatie van de huid en 
ondersteunen de behandeling. Ontstoring van 
littekens is goed toepasbaar tijdens de 
oorkaarstherapie.  
 
Een sessie duurt 1 ½ tot 2 uur. 
 
Evenals bij andere therapieën bestaat de 
mogelijkheid dat de klachten na een eerste 
behandeling iets toenemen en bij de tweede of 
derde behandeling afnemen of spontaan 
verdwijnen. 
 
Voor meer informatie en/of uw persoonlijke 
afspraak, neem contact op met: 
 
 
Cosmic Inspirations 
UschiKoopmans 
H.K. Rietbergstraat 47 
1318 AT Almere 
Tel: 036 - 537 37 16 
Fax:  036 - 537 42 16 
Mobile: 06 521 47 222 
Email: info@cosmicinspirations.com 
www.cosmicinspiraions.com 
 
 
 


