
Wat is Cosmic Inspirations? 
 

Cosmic Inspirations is de naam waaronder Uschi 
Koopmans invulling geeft aan haar levensmissie. 
Met haar kennis en jarenlange ervaring, wil ze 
iedereen die er klaar voor is, de mogelijkheid 
bieden om persoonlijke grenzen te doorbreken, 
grenzen die hen uit balans brengen en ziekten 
creëren.  
 
Ze is gecertificeerd Practioner of Frequencies 
of Brilliance™ en Liquid Manna Teacher (waar-
mee ze mensen kan initiëren in het creëren van 
hun eigen energetische voeding). Daarin is ge-
traind door Christine Day. 
 
Daarnaast is ze geïnitieerd in Reiki Usui Shiki 
Ryoho, en geeft ze healingsessies met oorkaar-
sen, werkt ze met kristallen, stenen, kleuren, en 
essentiële oliën.  
 
Ze is getraind beoefenaar met de Biosensor 
Analyse Methode en de Wellballanced Methode 
van Irene Hill. Met deze methoden is het bij-
voorbeeld mogelijk om allergieën of intoleran-
ties voor voedsel of andere stoffen te meten, 
maar ook een ruimte energetisch te reinigen. 
 
Ze organiseert groepsmeditaties voor de groei 
van de groep, de deelnemers en hun sociale 
omgeving. 
 
Als ervaren schilderes, creëert ze uw persoon-
lijke zijden sjaal met energetische healings-
krachten, gebaseerd op gechannelde informatie.  
 
Als onafhankelijk distributeur werkt ze met 
Aloë Vera-, bijproducten en voedingssupple-
menten, en geeft advies over gezonde voeding. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voor meer informatie en/of uw persoon-
lijke afspraak, neem contact op met: 

 
Cosmic Inspirations 
Uschi Koopmans 
H.K. Rietbergstraat 47 
1318 AT Almere 
Tel: 036 - 537 37 16 
Fax:  036 - 537 42 16 
Mobile: 06 521 47 222 
Email: marmat@worldonline.nl 
www.cosmicinspirations.nl 
www.cosmicinspirations.com 

Liquid Manna 
energetische voeding 

voor én van jezelf 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cosmic Inspirations 

Centrum voor  
Persoonlijke grensverlegging 



Wat is Liquid Manna? 

 

Liquid Manna is een Engelse term, letterlijk 
vertaald: ‘vloeibare manna’ of lichtvoeding. En 
manna kent u misschien vanuit de Bijbel of 
andere religieuze bronnen. Maar deze vorm van 
Liquid Manna is geen vloeibaar eten en het 
heeft ook niets met religies te maken. Wat is 
het dan wel? Het is een unieke vorm van 
ontastbare, energetische lichtvoeding en het 
komt uit onze eigen “goddelijke bron” in ons 
zelf. Liquid Manna heeft diepgaande effecten 
op onze lichaam, geest en ziel. 
 
Het wordt in ieders eigen lichaam gegenereerd, 
opgenomen en verspreid door het hele lichaam, 
en dat reguleert het lichaam zelf. Dat betekent 
dat Liquid Manna een oneindige voedingsbron is, 
die altijd beschikbaar is. Denk je eens in wat 
een krachtige gevoel van onafhankelijkheid en 
vrijheid je dat kan geven. 
 
Het ‘jezelf voeden met Manna’ is een natuurlijke 
gave van ieder mens. Iedereen kan zijn eigen 
Liquid Manna maken, in de vorm die precies past 
bij zijn eigen behoefte. Het is tijd om de macht 
over je voeding terug te nemen en geheel zelf-
standig je lichaam, geest en ziel te voeden met 
wat ze nodig hebben. Liquid Manna helpt je 
daarbij op buitengewone manieren. 
 

Hoe kun je jouw Liquid Manna activeren? 

 

Het produceren van Liquid Manna is een 
geboorterecht van ieder mens. Door onze manier 
van 

leven, vergeten we deze gave actief te 
gebruiken. Voordat je opnieuw in staat bent 
jezelf te voeden met Liquid Manna, moet deze 
vaardigheid weer worden geactiveerd. Tijdens 
een 6½ daagse cursus, zul je je weer gaan 
herinneren wie je werkelijk bent en wordt jouw 
gave om Manna te produceren, weer 
geactiveerd.  
 
Als deelnemer zul je de connectie met je 
herinnering aan je “goddelijkheid”, de bron van 
je Liquid Manna, weer herstellen. Je zult leren 
deze connectie krachtig te maken, zodat je het 
een vast plaats in je dagelijkse leven kunt 
geven.  
 
Tijdens het proces van de cursus zullen oude, 
heilige geometrische vormen worden gebruikt, 
die je helpen om op een volgend niveau van je 
goddelijke zelf te komen. 
Wij werken aan je connectie met je innerlijk 
kind (of kinderen). Dat doen we o.a. met 
tekenen (waarbij je van verschillenden 
materialen kunt gebruik maken), waarmee je 
voor jouw innerlijke kinderen de ruimte schept 
om zich weer te uiten en met jou te 
communiceren. Met deze combinatie van 
creatieve processen en verschillende 
meditaties, zul je jouw relatie en patronen rond 
voeding ontdekken, beter begrijpen en zelfs 
kunnen loslaten. 
 

De cursus bied je een bijzonder veilige setting, 
met een uitzonderlijke energetische kracht in een 
zorgvuldig uitgekozen omgeving. Hier wordt je de 
mogelijkheid geboden dichter bij jezelf te komen, 

te ontdekken wie jij bent. En om jouw 
persoonlijke grenzen te verleggen.  
Deze sfeer wordt verankerd door een speciaal 
opgeleide Liquid Manna Teacher, samen met een 
team van Frequencies of Brilliance™-beoefenaars. 
Je wordt geleid en gesteund in het activeren van je 
eigen, natuurlijke gave: de mogelijkheid om je eigen 
Liquid Manna te produceren, waarmee je jouw 
lichaam, geest en ziel kunt voeden en ondersteunen. 
 
Bovendien krijg je na afloop van de cursus, ter 
ondersteuning van je individuele proces, twee 
meditatie Cd’s mee naar huis. 

 
Wie kunnen er deelnemen? 

 

Liquid Manna is een geboorterecht van iedereen. De 
cursus is daarom ook voor iedereen open: van baby’s 
tot volwassenen. Je hebt geen vooropleiding nodig 
en het maakt niet uit welke religie of achtergrond 
je hebt. Iedereen die klaar is om deze stap te 
maken om hun persoonlijke grenzen te verleggen, 
kan meedoen. 

 

Hoe is het werken met Liquid Manna ontstaan? 

 

Het Liquid Manna werk is door Christine Day 
ontvangen. Tegelijkertijd kreeg ze informatie, over 
Amanae, een vorm van “body work”, en Frequencies 
of Brilliance™, een energetische methode waarmee 
de frequencies van het lichaam worden verhoogd. 
Christine, en door haar getrainde practioners, 
werken in vele landen van de wereld, met deze 
unieke methoden. 


