
Wat is Cosmic Inspirations? 
 

Cosmic Inspirations is de naam waaronder Uschi 
Koopmans invulling geeft aan haar levensmissie. 
Met haar kennis en jarenlange ervaring, wil ze 
iedereen die er klaar voor is, de mogelijkheid 
bieden om persoonlijke grenzen te doorbreken, 
grenzen die hen uit balans brengen en ziekten 
creëren.  
 
Ze is gecertificeerd Practioner of Frequencies 
of Brilliance™ en Liquid Manna Teacher (waar-
mee ze mensen kan initiëren in het creëren van 
hun eigen energetische voeding). Daarin is ge-
traind door Christine Day. 
 
Daarnaast is ze geïnitieerd in Reiki Usui Shiki 
Ryoho, en geeft ze healingsessies met oor-
kaarsen, werkt ze met kristallen, stenen, 
kleuren, en essentiële oliën.  
 
Ze is getraind beoefenaar met de Biosensor 
Analyse Methode en de Wellballanced Methode 
van Irene Hill. Met deze methoden is het bij-
voorbeeld mogelijk om allergieën of intole-
ranties voor voedsel of andere stoffen te 
meten, maar ook een ruimte energetisch te 
reinigen. 
 
Ze organiseert groepsmeditaties voor de groei 
van de groep, de deelnemers en hun sociale 
omgeving. 
 
Als ervaren schilderes, creëert ze uw persoon-
lijke zijden sjaal met energetische healings-
krachten, gebaseerd op gechannelde informatie.  
 
Als onafhankelijk distributeur werkt ze met 
Aloë Vera-, bijproducten en voedingssupple-
menten, en geeft advies over gezonde voeding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor meer informatie en/of uw persoon-

lijke afspraak, neem contact op met: 

 

Cosmic Inspirations 

Uschi Koopmans 

H.K. Rietbergstraat 47 

1318 AT Almere 

Tel: 036 - 537 37 16 

Fax:  036 - 537 42 16 

Mobile: 06 521 47 222 
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Wat is Frequencies of Brilliance™? 

 

Ieder van ons is meer dan een fysiek 

lichaam. We zijn ook allemaal een Wezen van 

Licht. Frequencies of Brilliance™ verbindt 

ons met ons Wezen van Licht. Met die 

verbinding kunnen we ons Hoger Zelf veel 

makkelijker tot uiting brengen in ons 

dagelijks leven. 

 

Frequencies of Brilliance™ is een krachtige 

energetische methode, die de frequenties in 

ons lichaam beïnvloeden en veranderen. Het 

maakt de nu nog “slapende” delen van onze 

hersenen “wakker”  en activeert nieuwe ge-

bieden. Dat gebeurt door het activeren en 

“open maken” van bepaalde energetische 

poorten, die op en net boven ons lichaam be-

staan. Dit proces maakt healing en groei op 

allerlei niveaus mogelijk - jij als je eigen 

healer. 

Met het openen van de poorten, ontvangt het 

lichaam – in het bijzonder de hersenen – een 

versterkte stroom van zuurstof en daarmee 

kan het lichaam de Frequencies of Brilliance 

ontvangen. Met de laatste technieken binnen 

Frequencies of Brilliance™ krijgen ook je 

hart, je longen, je nieren, je lever en andere 

organen de steun die ze nodig hebben in het 

dagelijks leven. 

 

De resultaten blijken bij veel volwassen 

krachtig en weldadig. Maar de meest 

subtiele en krachtige resultaten zijn bereikt 

bij kinderen.  

 

Het werk met Frequencies heeft enorme 

resultaten geboekt bij ziekten als epilepsie, 

spastische verlammingen, autisme, leerstoor-

nissen, hoofd en hersenbeschadigingen, 

dyslexie, hyperactiviteit, vertraagde  

ontwikkeling, Alzheimer, Parkinson, kanker, 

orgaanstoornissen en allergieën. 

 

Frequencies gaat dus over het activeren van 

energetische poorten op en boven het lichaam. 

Het gaat over het herinneren van wie je 

werkelijk bent en het weer tot leven brengen 

van jouw hogere potenties. Daardoor kun je 

weer bewust worden van je onbegrensde zelf 

en dat wat je hier kunt bereiken. Je wordt 

weer verbonden met de gaven van JEZELF. 

 

Hoe is Frequencies of Brilliance™ ontstaan? 

 

Het Frequencies of Brilliance™ werk is in 1987 

door Christine Day ontvangen. Tegelijkertijd 

kreeg ze informatie, over Amanae, een vorm 

van “body work”, en Liquid Manna, 

energetische voeding voor lichaam, geest en 

ziel, dat uit een Goddelijke bron in elk van ons 

komt. Christine, en door haar getrainde 

practioners, werken in vele landen van de 

wereld, met deze methoden. Het werk 

ontwikkelt zich steeds verder, met o.a.  het 

openen van hogere frequenties. 

Wat gebeurt er in een sessie  

Frequencies of Brilliance™? 

 

Een sessie, inclusief persoonlijke 

coaching, duurt ongeveer 1 tot 2 uur. De 

poorten worden door een lichte aanraking 

op of net boven het lichaam geopend.   

De practitioner neemt actief deel aan 

het werk door zich open te stellen voor 

jou en dat wat jij nodig hebt. Ze opent 

een aantal poorten die het energetische 

geheugen activeert, waarmee de 

communicatie op celniveau start. Het is 

het begin van je nieuwe bewustwording. 

In veel gevallen worden er kristallen 

gebruikt of speciale geluiden gemaakt, 

om het proces te ondersteunen. 

 

Vooraf brengt de practitioner elke sessie 

in kaart om de aansluiting met dat wat jij 

nodig hebt, te bepalen (mapping).  

 

Elke sessie staat op zichzelf en is een 

afgerond geheel. Het is het begin van een 

ontdekkingstocht, die start zodra je uit 

de sessie komt.  

 

(*) Een Frequencies of Brilliance sessie 

heeft geen verstorende invloed op 

andere medische behandelingen die je 

ondergaat. 


